Achtung, Hitze!

So schitzen Sie sich und Ihre Medikamente

Arzneimittel sicher anwenden:

e Hitze kann die Wirkung von Medikamenten verstarken oder
abschwéachen.

e Der Abbau von Arzneimitteln im Kérper kann sich verandern.

e Weniger Schwitzen kann die kérpereigene Kihlung stdren.

e Manche Medikamente machen die Haut lichtempfindlicher.

Vor der Einnahme: Medikamente priifen

Achten Sie auf Verdnderungen:
e Geruchsentwicklung - Verfarbung - Verflissigung
e Aufgeblahte Verpackungen - Risse bei Tabletten

Richtig lagern - auch unterwegs:

e Informationen zur richtigen Lagerung auf AuBenverpackung und in
Gebrauchsinformation beachten.

e Nichtim ungekihlten Auto oder in der Sonne aufbewahren.

e |m kiihlsten Raum der Wohnung lagern - nicht im Bad oder in
der Kiche.

e Kihlpflichtige Arzneien beim Transport in eine Kiihltasche geben
(nicht direkt an das Kiihlelement legen].
Danach sofort in den Kihlschrank.

Bei Fragen zu lhren Arzneimitteln im Sommer: lhre Apothekerinnen
und Apotheker beraten Sie gerne!
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Hitze-Tipps fur
den Alltag

Viel trinken C—[’_) Leichte, lockere
Mind. 2 Liter Wasser Kleidung tragen
)
(% Anstrengung vermeiden 7~ Wohnung kihl halten

é Leicht essen % Im Schatten bleiben

Auf Risikogruppen achten:
Kinder, altere Menschen, Schwangere und Personen mit
chronischen Erkrankungen

Hitze-assoziierte Beschwerden:

e Verwirrtheit, Abgeschlagenheit, Krampfanfalle

o Korpertemperatur Giber 39 °C

e Anhaltende Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall trotz Fliissigkeitszufuhr
¢ Kreislaufprobleme trotz Ruhe und Flissigkeit

Bei Fragen zu Hitze und Gesundheit: Sprechen Sie mit lhren
Apothekerinnen und Apothekern!
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